
OVERZICHT
BIJEENKOMSTEN HAPPIE PEOPLE
Najaar 2015

Vooraf:
Vanaf nu t/m 14 september 2015

In overleg Kennismaking en individueel gesprek
met diëtist en
fysiotherapeut/haptotherapeut

Cursusweek 1
Maandag 14 september 19.30-20.30 uur Groepsbijeenkomst
Dinsdag 15 september 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 17 september 18.30-19.30 uur Sporten

Cursusweek 2
Dinsdag 22 september 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 24 september 18.30-19.30 uur Sporten

Cursusweek 3
Maandag 28 september 19.30-20.30 uur Groepsbijeenkomst
Dinsdag 29 september 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 1 oktober 18.30-19.30 uur Sporten

Cursusweek 4
Dinsdag 6 oktober 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 8 oktober 18.30-19.30 uur Sporten

Cursusweek 5
In de loop van de week In overleg Individueel gesprek diëtist
Dinsdag 13 oktober 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 15 oktober 18.30-19.30 uur Sporten

Cursusweek 6
Dinsdag 20 oktober 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 22 oktober 18.30-19.30 uur Sporten

Herfstvakantie - -

Cursusweek 7
Maandag 2 november 19.30-20.30 uur Groepsbijeenkomst Supermarkt
Dinsdag 3 november 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 5 november 18.30-19.30 uur Sporten

Cursusweek 8
Dinsdag 10 november 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 12 november 18.30-19.30 uur Sporten

Cursusweek 9
In de loop van de week In overleg Individueel gesprek diëtist
Dinsdag 17 november 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 19 november 18.30-19.30 uur Sporten



Cursusweek 10
Dinsdag 24 november 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 26 november 18.30-19.30 uur Sporten

Cursusweek 11
Dinsdag 1 december 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 3 december 18.30-19.30 uur Sporten

Cursusweek 12
Dinsdag 8 december 18.30-19.30 uur Sporten
Donderdag 10 december 18.30-19.30 uur Sporten

Cursusweek 13
In de loop van de week In overleg Individueel gesprek diëtist
Donderdag 17 december 19.30-20.30 uur Groepsbijeenkomst

Desgewenst vervolg Individuele begeleiding diëtist

Sporten: Gymzaal Boskant, Meidoornstraat 10A, Sint-Oedenrode

Voedingsbijeenkomsten groep en individueel: De Arcade, Ollandseweg 86, Sint-Oedenrode


